Los dieg principios del Manejo Holistico

Los siguientes 10 principios son La esencia del Manejo Holistico. Comprenderlos y ponerlos en
prdactica es el primer paso para alcangar los resultados deseados para nuestro terreno,
familia, comunidad o negocio.

1. La Naturaleza funciona como un todo. Una manera de describir el holismo es que
todo en la Naturalega, incluyendo humanos, funciona en enteros. Es decir, un entero esta
conformado por diferentes aspectos que no podemos separar o reemplagar, pensando que
el entero permanecerd igual. Debemos poner atencion a las conexiones simbidticas entre
las partes del entero y comprender que no podemos controlar un sélo aspecto sin tener
impacto sobre otro. Por lo tanto, cada entero es Unico por las diferentes variables y
relaciones en juego.

2. Entiende el ambiente que estdas manejando. No todos los ambientes son iguales o
reaccionan de la misma manera ante Los mismos estimulos. Asi, tomando la misma accion
en un ambiente tendrd resultados dramdticamente distintos en otro, dependiendo de la
cantidad y distribucion anual de la humedad, Lo que en inglés se conoce como “brittleness”.
Por Lo tanto, es muy importante comprender cdmo el terreno responderd a las diferentes
herramientas que se utilizan en éL para fomentar el aumento de la biodiversidad y la
produccion.

3. Elganado puede mejorar la salud de la tierra. Durante su estadia en Africa, Savory
obseru6 los mouimientos de grandes manadas de herbivoros de pastoreo. Noté como se
movian cuando un depredador estaba en el drea, agrupdndose por proteccidn, pisoteando
el terreno y las plantas. En ese proceso, la capa terrestre se rompe y las partes vegetales
muertas se incorporan al suelo, donde se descomponen rdpidamente, dando paso al
crecimiento de nuevas plantas. Entender esto nos motiva a utiligar a los animales de
manera que imiten el impacto de grandes manadas silvestres para mejorar la salud del
terreno.

4. Eltiempo es mds importante que el nimero de los animales. Savory se preguntaba
por qué algunas dreas que habian sido pisoteadas por grandes hatos de animales parecian
deteriorarse, mientras que otras parecian mejorar. Esto Lo Llev6 al cientifico francés André
Voisin, quien entregd una piega clave: si los animales permanecen mucho tiempo o
regresan muy pronto a un mismo lugar, hay sobrepastoreo. Y esto tiene que ver con el
tiempo que las plantas y la tierra son expuestas a los animales. EL tiempo de recuperacion
de plantas y suelos es elemental para resolver los problemas de desertificacion y
degradacion.

5. Define qué es lo que estas manejando. Cada uno de nosotros es responsable de
administrar un entero, comengando con nosotros mismos como individuos. Y mds alld de
ese primer entero estd uno mds grande: pareja, familia, negocio, comunidad, etc.
Usualmente hay mds gente involucrada, ya sea en tomar o en influenciar decisiones, hay
recursos que has obtenido con el tiempo (terreno, equipo, clientes, etc.) y hay dinero al que
tienes acceso. Sabiendo qué y quién incluye tu “entero” te ayuda a determinar lo que
puedes y Lo que no puedes hacer, a través de la planeacién y Lla toma de decisiones.

6. Define qué es lo que quieres. Definir una metaholistica es describir la vida que
quieres vivir basada en tres aspectos: la calidad de vida que quieres, Lo que debes formar o



producir para vivir esa vida y que debe existir para mantener esa vida en un futuro lejano.
Esta metaholistica serd el norte a partir del cual basards tus decisiones y te ayudard a
priorizar y enfocar los objetivos que conseguirdn Los resultados esperados. De esta forma
estards mejor preparado para identificar tus metas, estrategia y politicas necesarias,
manteniéndote en el camino de ser social, econémica y ambientalmente sostenible.

7. El suelo desnudo es el enemigo publico nimero uno. Este principio mira los cuatro
procesos fundamentales del trabajo en La Naturalega (ciclo del agua, ciclo mineral, flujo de
energia y dindmica de las comunidades) para asi valorar la salud del terreno y aprender
que el primer indicador de la salud del ecosistema es la cobertura del suelo. Si existen
plantas vivas, muertas y una gran diversidad, es un suelo saludable, y el suelo cubierto es
indicio de ello.

8.  Juega con todas las cartas. Cuando hablamos de herramientas en el Manejo
Holistico no nos referimos sélo a la tecnologia como equipo agricola, de irrigacion,
computadoras, etc. Nos referimos a otras herramientas como creatividad, fuego, descanso,
pastoreo, impacto animal, organismos vivos, mano de obra y dinero. Con ellas
maximigamos la efectividad como administrador de recursos. EL Manejo Holistico te anima
a considerar todas estas herramientas para alcangar tu metaholistica.

9.  Revisa tus decisiones. Una vez que hayas considerado enteramente una decision y
estés listo para seguir adelante con ella, debes revisar tu planteamiento a través de
preguntas especificas, viendo como se aplican a la accién que estés considerando. Estas
preguntas se centran en los asuntos claves y ayudan a asegurar que tu decisién/accién sea
simultdneamente social, ambiental y econdmicamente consistentes, y que te condugca
hacia tu metaholistica.

10. Monitorea tus decisiones. Siempre puedes mejorar tus decisiones al formar cierto
criterio de monitoreo que te dard los primeros indicadores cuando tu plan esté divergiendo.
Pero no estds monitoreando para ver qué sucederd, sino para hacer que suceda lo que tu
quieres segun tu metaholistica. Es asi como, al hablar de monitoreo, en realidad nos
referimos a planear-monitorear-controlar- replanear, con una accién propositiva siguiendo
a cada paso.



